Of we nu knabbelen, schransen, bikkelen, gaffelenfretten, kluiven, nassen, zwelgen, peuzelen
of prakken: eten moeten we allemaal. Maar wat we dar onze darmen jagen, deugt dat wel?
Helaas. Hoe we vandaag eten produceren en consumeig niet vol te houden.

Het resultaat? Uitgeputte gronden, vervuild water,ontbossing, volle wegen, ongezonde
consumenten, boeren die niet kunnen leven van hun erk en... 1 miljard mensen met honger.
Daarom moet jij lawaai maken op Wereldvoedseldag!

Want het kan anders. Miljoenen boeren en boerinnever de hele wereld bewijzen het. Ze zijn
spaarzaam met water, zuinig op pesticiden, voedenalmensen rondom hen en zorgen dat de
volgende generatie boeren het werk kan voortzettenMaar als wij niet voor hen kiezen, is hun
werk een maat voor niets.

“Boeren verdienen meer”. Dat is de slogan van veel lawaai een wereld waarin we anders

Vredeseilanden. Op Wereldvoedseldag komen w&mgaan met ons voedsel!

naar buiten met de actie "Potverdorie, eet

normaal’. Hiermee willen we aan de wereld ledereen kan een orkest of fanfare oprichten, je

laten horen dat we de kant kiezen van moet gewoon heel de school of vereniging

miljoenen boerenfamilies over de hele wereld.  oproepen een pot en een lepel mee te brengen.
Download de pot- en pannenpartituur van onze

Heb jij ook zin in echte voeding? Eten van bij  website, kies een dirigent en na even oefenen

de boer in plaats van uit een laboratorium? speel je de Vuvuzela’'s in de vergetelheid.

Maak dan lawaamet kookgerei in het

weekend varl5, 16 en 17 oktober en eis met



Hoe begin je eraan?

1) Ga naawww.potverdorie.be kies waarvoor
je je engageert en stel een
engagementsverklaring samen. Oefen de
potverdorie-riff.

2) Maak muziek of minstens lawaaobp
Wereldvoedseldag gm
engagementsverklaring te laten
ondertekenen doorde directie op school, de
burgemeester, de kookploeg, het

gemeenterestaurant, de pastoor, de
organisators van het eetfestijn van de KAV,...

3) Vanaf oktober worden elke maand twee
groepen uitgekozen om in de kijker te
zetten. Elke maand krijgen twee groepen die
druk lawaai maken op Wereldvoedseldag en
sterke engagementen aangaan, bezoek van eer|
rijdend biofrietkot.

Wil je ook lawaai maken met potten en
pannen voor boeren en boerinnen die een
verschil maken in de wereld?

Contacteer ons dan onmiddellijk!

“Potverdorie, eet normaal!”
Want het kan anders. Miljoenen boeren en

boerinnen over de hele wereld bewijzen het. Ze
zijn spaarzaam met water, zuinig op pesticiden,
voeden de mensen rondom hen en zorgen dat
de volgende generatie boeren het werk kan
voortzetten. Maar als wij niet voor hen kiezen,
is hun werk een maat voor niets.

Andere manieren om Vredeseilanden te
steunen kan je vinden op
www.mijnvredeseilanden.be

Contactgegevens van de
vrijwilligerscoordinatoren:

Provincie Limburg

Wim Vandebrouck - 0494/26.87.65
Heilig Hartplein 3, bus 4, 3500 Hasselt
Wim.vandebrouck@vredeseilanden.be

Provincie Vlaams-Brabant

Hannelore Tyskens - 0472/24.34.97
Philipslaan 101/ 1, 3000 Leuven
Hannelore.tyskens@vredeseilanden.be

Provincie Antwerpen

Filip Cuypers - 0485/57.54.66
Elshage 10,2850 Boom
filip.cuypers@vredeseilanden.be

Provincie Oost-Vlaanderen

Arianne De Caluwe - 0478/26.42.12
Veldeken 1, 9240 Zele
Arianne.decaluwe@vredeseilanden.be

Provincie West-Vlaanderen

Werner Musenbrock - 0474/875.449
Guido Gezellestraat 42, 9050 Ledeberg
werner.musenbrock@vredeseilanden.be




